Journal interne de la Résidence
Septembre, Octobre 2025

Cheres familles,

C'est avec beaucoup de plaisir que je m'adresse a
vous pour la lére fois par le biais de ce journal de la
résidence. Comme vous le savez, jai pris mes
fonctions ce ler octobre et j'ai déja croisé un grand
nombre d'entre vous ; Si ce n'est pas le cas, n‘hésitez
pas a venir me saluer, ma porte de bureau reste
ouverte.

Notre ler “"chantier" consiste en la préparation de
notre évaluation externe qui se tiendra le 1ler
trimestre 2026. L'évaluation externe est une
appréciation de la qualité de prestations et
d'organisation de I'établissement, une vérification que
les droits des personnes accueillies sont bien
respectes. Celle-ci est realisée tous les 5 ans par un
cabinet habilité qui va auditer des salariés, des
résidents, ainsi que les membres du CVS (conseil de
la vie sociale).

Nous vous tiendrons informés de l'avancement de
cette démarche.... et surtout de la note obtenue !!!

« Les grands accomplissements sont réussis non par

la force, mais par la persévérance. » — Samuel
Johnson, poéte anglais.
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Rentrée des classes

Et si on reprenait les bancs de /'école ?

Avec I'age, on regrette le temps de la rentrée des classes : 'odeur
de I'encrier, le sac en cuir et peut-étre méme le bonnet d’ane pour
certains.

Alors restons dans la nostalgie, on ressort pour un aprées-midi les
pages de calcul, les exercices de francais ainsi que la carte de
France.

Des vieux réflexes reviennent, on papote en classe et certains
n’hésitent pas a tricher pour combler les oublis !

Pour finir, les institutrices d’un jour distribuent des bons points aux
éleves qui ont eu un comportement exemplaire.
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Qui est prét a remporter le jackpot ?!

La résidence des Jardins de Creney s’est transformée en
casino.

Un réve devenu réalité pour nos joueurs d’un jour.

Arrivés au casino, les résidents (re)trouvent leurs marques
avec la machine a sous, les divers jeux de cartes et la roulette.
Dans un décor royal, les résidents ont joué tout I'aprés-midi et
ont gagné beaucoup de « eurocoeurlequins » fabriqués dans
notre banque d’animation.

Au programme : des jeux bien sOr, mais aussi des collations
de luxe qui ont été proposées aux residents et familles
présentes qui ont eu un réle de croupier.

Notre grande gagnante, Madame Leaper, qui a un tres grand
coeur a distribué ses biens durement gagneés.

Quelle générosité !
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CONCERT OFFERT

Domus@

Cest avec  plaisir que notre
établissement a recu la charmante
Clémence qui nous a offert un joli
moment de chant le dimanche 5
octobre. Accompagnée de son fiancé
qui n'est autre que le petit fils de
Madame Bénard, résidente dans notre
établissement, cette jeune chanteuse a
proposé les plus belles chansons
francaises aux spectateurs.

Les résidents ont apprécié le spectacle
et madame Bénard était sous le
charme.

Encore un grand merci a Clémence !
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Bienvenue Madame la directrice

Nous avons le plaisir d'accueillir Mme Bardoula en tant que
nouvelle directrice de la résidence.

Elle arrive du beau département de la Marne ou elle exercait
déja les fonctions de directrice dans une résidence Domusvi.
Nous nous réjouissons de son arrivée et avons hate de
poursuivre notre activitte avec le méme objectif : un
accompagnement de qualité de nos résidents.

Mme Bardoula s’est présentée officiellement le lundi 20
octobre autour d’'un verre de I'amitié. Pendant la réception,
les résidents, familles et les personnalités de la commune
ont ainsi pu échanger avec la directrice et faire plus ample
connaissance. A cette occasion, une orchidée blanche lui a
éte offerte par sa nouvelle équipe pour décorer son bureau.

©
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On entend parler de « semaine bleue » mais de quoi s’agit-il ?
Selon internet, depuis plus de 70 ans, la Semaine Bleue
existe, et serait la « Semaine nationale des retraités et des
personnes agees », qui met en lumiere la place des ainés
dans notre sociéte.

Alors, tout au long de la semaine nous avons essayé de faire
plaisir au plus grand nombre de résidents avec des
animations conviviales qui touchent tous les domaines
peinture, épluchage de legumes, bricolage, balnéothérapie,
gymnastique, quizz...et des moments forts dans la semaine
comme...

Lundi apres-midi :

Une session de
sensibilisation sur les
troubles psychiatriques
en unité securisée a été
proposée par Elise la
psychologue de notre

établissement afin de . . _ _
mieux comprendre les N'nésitez pas a nous dire si vous

troubles et en parler. Un souhaitez qu'une nouvelle séance
moment qui a été soit organisee !
enrichissant.

9
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Mardi: Les dames qui le souhaitaient on
bénéficié des soins de Carole, notre
esthéticienne a domicile.

Un moment d’échanges et de bien-étre ou
on prend le temps de penser a soi.

Jeudi : On profite de la douceur des
chiens pour un moment de tendresse
et de calme. La médiation animale est
une animation qui permet I'apaisement
tout en stimulant les résidents. lls sont
demandeurs de ces moments.

Vendredi : On leve
nos verres a cette
semaine bleue et on
chante au karaoké !

Attention les oreilles !

Samedi : moment douceur offert
par Mr Eric Girardot et sa
collegue. Les massages pour
personnes agees ont
essentiellement pour but de
réduire les tensions du corps
mais ils peuvent aussi calmer
I'esprit grace au contact de la
epeau et au toucher.
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RENCONTRE AVEC LES RESIDENTS DE PINEY

A l'occasion de la semaine du godt, 'TEHPAD de Piney nous a
invité a passer mardi apres-midi ensembile. '

Un belle rencontre entre résidents durant laquelle un petit jeu
de dégustation cocasse préparé par Douce, 'animatrice de
Piney, a mis les papilles des résidents en alerte.

Les yeux fermes, les joueurs ont donc da retrouver le golt de la
cannelle, du poivre, du sel et de I'ail : un gout fort en bouche et
difficile a retirer méme avec du chocolat.

Pour les plus délicats qui ont pris peur, le miel et differentes
confitures non pas été si simples a reconnaitre.

Pour terminer la journée, un petit
quiz sur le chocolat avec
dégustation de gateaux a été
proposé aux participants avant
de reprendre la route de Creney.

©
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SEMAINE DU GOUT

Apres la semaine bleue, voici la semaine du gout. Les résidents ont
ainsi bénéficié de différentes saveurs pendant les repas préparés par
les chefs de l'établissement mais aussi pendant les divers ateliers en
animation. Beaucoup ont mis la main a la pate !

Mercredi matin, les plus
courageuses ont mis la
main a la pate pour la
cuisson des mini-crépes.
Pour la dégustation tout le
monde était volontaire !

Jeudi matin :
préparation des
gateaux au chocolat
dont 'odeur de la
cuisson fait saliver les

Vendredi apres-midi::
Une horde de
résidents est

volontaire pour
éplucher les pommes
et patisser les tartes
aux pommes avant
une savoureuse
degustation.
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OCTOBRE ROSE

Le cancer du sein est la 1°" cause de déces par cancer chez la femme.
Pourtant, avec un dépistage précoce et regulier tous les deux ans, a partir
de 50 ans, le cancer du sein est guerl dans plus de 90% des cas s’il est
pris a temps. ‘ ~ H o = 1 |
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C'est avec plaisir que 'EHPAD "Les Jardins de Creney" a recu
pour la troisieme année consécutive la Ligue contre le cancer du
sein.

Les résidentes, le personnel, les familles et habitants de Creney-
Pres-Troyes ont répondu présent pour cet apres-midi de
sensibilisation. Alice, conférenciere, a présenté un buste avec
différentes formes d'anomalies qu'on peut détecter sur une
poitrine.

Puis, les résidentes ont offert les 82 coussins en forme de coeur
qui iront directement a I'hépital de Troyes pour les malades. Un
travail d'équipe de plusieurs mois.

Bravo et encore Merci a toutes les personnes qui ont participé a
ce beau projet !
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ATTENTION aux grandes dates !

Les anniversaires a

souhaiter : = Jeudi 20 novembre: A partir de 17h30
Mme Guerder, 10/09 venez féter l'arrivée du Beaujolais avec
Mr Morel, 26/11 sa dégustation accompagnée de
Mme Hurey, 2/11 cochonnaille.

Mme Leaper, 7/12 Merci de vous inscrire aupres de Sylviane
Mr Joseph, 9/12 avant le 8 novembre.

Mme Bourgoin, 10/12
Mme Dorez, 24/12 Mercredi 26 novembre a partir de

Mr Witz, 25/12 15h00, une exposition vente
« Bijoux Victoria » vous est proposée.

Sans oublier le

personnel : » Samedi 6 décembre a partir de 14h45
Valérie G, 6/09 nous vous donnons rendez-vous au
Corinne, 14/09 marché de Noél de I'établissement

Anne-Bernadette, 18/10
= Mercredi 10 décembre a partir de
15h00, Arbre de Noél avec spectacle et
visite du Péere Noél pour les enfants du
personnel.

= Vendredi 19 décembre a 15h00 le

A noter _

CCAS de Creney offre un spectacle aux

PROCHAINS résidents

SPECTACLES

Vendredi 28 novembre IS nous ont quittés
Spectacle musical avec :

« René Solo » Nous avons une pensee particuliere pour la
famille de madame Parison ainsi que de
madame Francois, de Monsieur Burger, de
Madame Maréchal, de Madame Berthelay
et de Madame Kemler qui nous ont quittés
au mois de septembre et au mois

d’octobr@



